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早いもので、季節は、10月神無月となりました。時候のあいさつでは、
“錦秋の候や灯火親しむ候"などの言葉を使うようになりますが、私の秋

は、 “食欲の秋の候!!"ち ょつと変ですがお似合いかもしれません。季節の
変わり目で急に寒い日があります。この時期、気温の変イヒに体調が付いて
いかず、体調を壊す方が多<見られます。お体を大事にして下

「お誕生日おめでとうございます」

今月の、お誕生日の方は、柴田あき子様 28日
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